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Bl Apresentacao

O Manual da Cirurgia Segura tem como objetivo implantar no
Hospital viValle padrées mundiais de seguranca cirurgica.

Aqui, vocé tera acesso aos procedimentos, aos cuidados e as
informacoes para garantir a seguranca dos pacientes.

Bl Termos de Consentimento Informado

Converse com seu paciente e informe-o do diagnéstico, das
opcoes e das propostas terapéuticas que existem para o caso
dele, além dos riscos existentes. As informacdes contidas no
Termo de Consentimento Informado sdo um direito do paciente
e um dever do médico.

O Hospital viValle possui alguns modelos pré-formatados de
consentimentos que devem ser utilizados, sao eles:

e Termo de Responsabilidade e Consentimento de Condicoes
Gerais para Tratamento Clinico-Cirurgico.

e Termo de Ciéncia e Consentimento para Procedimentos
Invasivos e Cirurgias.

e Termo de Ciéncia e Consentimento para Anestesia
ou Sedacao.

e Termo de Consentimento Informado para Transfusao de
Sangue.

O Hospital viValle considera que o Consentimento Informado,
além de obrigatério nas situacdes citadas neste documento,
é uma oportunidade de fortalecimento do vinculo entre



profissional e paciente ou familiar, assim como um dos meios de
garantir a seguranca dos processos de risco.

Lateralidade I

Diversos trabalhos evidenciam que a marcacao do sitio cirdrgico
nos casos em que exista a lateralidade envolvida diminui o risco
de se operar o lado errado. Acredite nessa marca. Isso pode
garantir a seguranca de seu paciente e também a sua.

No Hospital viValle se preconiza que a marcacao da lateralidade
ocorra da seguinte forma:

e Em qualquer cirurgia cuja estrutura anatémica ou 6rgao a ser
abordado nao for Unico ou apresentar diferentes niveis, sera
obrigatoria a realizacdo da marcacao.

® A marcacao no sitio cirdrgico sera feita pelo cirurgido antes do
paciente ser sedado e encaminhado ao Centro Cirurgico.

® Se 0 paciente ou seu responsavel nao puder compreender ou
colaborar com a marcacao, um membro da equipe de saude
(ndo participante da equipe cirlrgica) sera responsavel por
acompanhar a marcacao.

e A marcacao recomendada é um circulo simulando um alvo.
Outros tipos de marcacao sao aceitaveis desde que toda a
equipe entenda claramente o local de intervencao. Cirurgias
gue requerem marcacao especial (plastica e varizes) devem
utilizar marcacao especifica.

e A marcacao deve ser feita com uma caneta padrao, fornecida
pela equipe de enfermagem do hospital, que nao seja faciimente
removida em contato com produtos de antissepsia cultanea.




e A marcacao deve ser feita em um local que possibilite a
visualizacao apos a colocacao dos campos operatérios.

e Nos casos de emergéncia, em que a marcacao nao é
obrigatoria, 0 médico responsavel devera registrar o local
e a lateralidade da intervencao em prontuario.

Excecoes: cirurgias e procedimentos em 6rgaos Unicos, cirurgias
e procedimentos de emergéncia e cirurgias e procedimentos
em gue o local da intervencao nao é previamente definido.

Ex.: insercao de cateter venoso central, insercao de cateter
arterial, laparotomia exploradora e agulhamento mamario.

Profilaxia Antibiotica

e Recomenda-se a administracdo dos antimicrobianos dentro de
uma hora antes da incisao.

e Antes da incisdo, a equipe cirtrgica deve confirmar se o
antimicrobiano foi administrado nos ultimos 60 minutos.

e Dose adicional intraoperatoria de antibioticos profilaticos
é indicada de acordo com o volume de perda sanguinea,
hemodiluicao e duracao do procedimento cirdrgico.

e Rotina com a droga, a dose e os intervalos indicados para
cada especialidade cirurgica encontra-se disponivel no Centro
Cirurgico e nos computadores do hospital.

* Nao se esqueca: antibidticos profilaticos devem ser suspensos
dentro de 24h a 48h ap6s o procedimento. Nao ha evidéncia que
apoie a manutencao do antibiético por periodo superior a esse.

* Tabela de Profilaxia disponivel no final do informativo.




TIME OUT ou Pausa Cirurgica IIEEEGEGE

Esse evento ocorre na sala de cirurgia antes da incisao
inicial do procedimento.

Com toda a equipe cirlrgica em sala operatéria, o enfermeiro
ou circulante de sala confirmara junto a equipe assistente os
seguintes dados:

e |dentificacdo do paciente.
e Procedimento cirurgico proposto.
¢ O lado a ser operado.

e Disponibilidade dos equipamentos, materiais
e medicamentos solicitados.

e Equipe cirtrgica completa e posicionamento
correto do paciente na mesa cirdrgica.

NR 32

A NR — Norma Regulamentadora 32 — tem por finalidade
estabelecer as diretrizes basicas para a implementacao de
medidas de protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores
dos servicos de saude, bem como daqueles que exercem
atividades de promocao e assisténcia a saide em geral.



Bl Restricoes no ambiente hospitalar

e Adornos (brincos, aneis, pulseiras, cordoes, relogios, etc.).

e Calcados abertos.

e Evitar a utilizacdo de objetos pessoais.




Antimicrobiano ‘ Dose Padrao (adulto) ‘ Repique intraoperatério ‘ Dose pds-operatoéria

12 opgao
Cefazolina \ 2g \ 4h \ 8h
22 opgao
Cefalotina ‘ 29 ‘ 2h ‘ 4h
Pacientes alérgicos a beta-lactamicos
Clindamicina 600 - 900 mg 6h 6h
Vancomicina' 19 8h 8a12h
| Cirurgias Géstrica/Esofagicas/Trato Biliar/Colorretais e Apendicectomias nao complicadas |
12 opcéo
Cefoxitina ‘ 29 ‘ 4h ‘ 8h
22 opgao
Cefalotina 29 2h 4h
+
Metronidazol 500mg 6h 8h
Pacientes alérgicos a beta-lactamicos
Clindamicina 600mg 6h 6h
+
Gentamicina' 180 a 240mg - 24h
. cugesuobges |
12 opgao
Ciprofloxacina® ‘ 400mg ‘ 6h ‘ 12h
22 opgao
Cefazolina 29 4h 8h
12 opcdo
Cefuroxima ‘ 1,59 ‘ 4h ‘ 8h
22 opgao
Cefazolina ‘ 29 ‘ 4h ‘ 8h
Pacientes alérgicos a beta-lactamicos
Clindamicina 600 - 900 mg 6h 6h
Vancomicina' 19 8h 8ai12h
Cefuroxima 1,59 4h 8h
Pacientes alérgicos a beta-lactamicos
Clindamicina 600 - 900 mg 6h 6h
Vancomicina' 19 8h 8al12h

1. Administrar com 2 horas antes do inicio da cirurgia, com duragdo de infusdo de 60 minutos.
2. Administrar com 2 horas antes do inicio da cirurgia.

Para pacientes obesos com IMC > 40 kg/m? é recomendado aumento de 50% na dose de antibiético profilatico.
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