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Videolaringoscopio

Hospital viValle investe em tecnologia
para o beneficio do paciente

Equipamentos adquiridos recentemente pelo Hospital viValle compéem
um arsenal tecnoldgico com foco na aplicacdo das boas praticas

O Hospital viValle, além de estar em processo de ex-
pansdo, vem investindo em tecnologia para manter um
ambiente capaz de proporcionar ao médico seguranca
e praticidade para a realizacao dos procedimentos. Nos
ultimos meses, alguns equipamentos passaram a fazer
parte do cotidiano do Hospital, facilitando a vida do
médico e oferecendo mais seguranca aos pacientes.

Pensando em minimizar problemas associados ao
manejo adequado das vias aéreas, que constituem

a principal causa de complicacbes graves associadas

a anestesia, o Hospital coloca a disposicao dos seus
profissionais o Videolaringoscépio King Vision. Um
equipamento leve, onde a lamina se encaixa facilmente
a um monitor que fornece imagens coloridas e em alta
definicao, permitindo uma intubacao segura e conforto
ergondmico para o médico.

Pacientes podem contar com um menor impacto nos

tecidos moles e dentes, além de reduzir as chances de
falha no procedimento de intubacao em casos de vias
aéreas complicadas.

A UTI do Hospital viValle também esta alinhada com

0 objetivo de oferecer cada vez mais qualidade. Foram
adquiridos umidificadores para os ventiladores pulmo-
nares. Esses acessorios acrescentam vapor d'agua nos

gases inspirados pelo paciente, evitando a formacao de
secrecoes solidas que podem prejudicar as vias aéreas.

Para garantir a pratica das diferentes especialidades
atendidas no viValle, o Centro Cirurgico fez a compra
de caixas de instrumentais especializadas e comple-
tas. Cardiologistas, oftalmologistas, neurocirurgides e
gastroenterologistas agora tém o conforto de poder
utilizar o material fornecido pelo préprio Hospital.

Todos os materiais sdo processados na Central de
Material Esterilizado (CME), que possui equipamentos
modernos e realiza rigidos processos de desinfeccao e
esterilizacao de materiais. Para garantir a qualidade do
processo, quaisquer materiais que serao utilizados em
procedimentos, nao fornecidos pelo Hospital, devem
ser encaminhados ao CME com um dia de antecedén-
cia.

Esses investimentos ajudam a ampliar o Hospital
viValle, ndo apenas em tamanho, mas na qualidade
dos servicos prestados ao paciente, na implemen-
tacao de uma ambiente de trabalho facilitador e
parceiro para o médico, com foco nas boas préaticas e
na exceléncia assistencial.
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Editorial

A segunda edicao do Espaco
viValle destaca aspectos que
parecem distintos, mas que estao
intimamente ligados aos proces-
sos de qualidade e de Gover-
nanca Clinica que a metodologia
QMentum exige.

O inicio da operacao da quarta
sala cirargica foi uma conquista
de grandes proporgoes para o
viValle, mas a aquisicao continua
de equipamentos médicos per-
mite que seja reforcada a cultura
de atengéo aos detalhes que im-
pactam diretamente no cotidiano
dos profissionais e pacientes do
Hospital.

Garantir instrumentais de quali-
dade e adequados as diferentes
especialidades que o Centro
Cirdrgico comporta, optar por
equipamentos com mais tecnolo-
gia e que aumentam o conforto
do médico na realizacao de suas
atividades sdo medidas que me-
Ihoram a qualidade do ambiente
de trabalho, fazendo diferenca
de forma positiva.

Pensando na sequranca de mé-
dicos e pacientes, implantamos o
ambulatorio pré-anestésico. Uma
boa avaliagdo pré-cirurgica dimi-
nui riscos de eventos adversos,
melhorando a relagéo de con-
fianca entre paciente, médico e
instituicdo, além de proporcionar
a diminuicéo de cancelamentos
de cirurgias eletivas.

Comecamos, nesta edicéo, a
falar sobre os Protocolos apli-
cados no Hospital viValle, como
0 Protocolo de Abreviacado de
Jejum Prolongado. A experién-
cia positiva com a Campanha
“Cirurgia Segura” nos incentivou
a compartilhar as boas praticas,
pois teve grande adesdo dos pro-
fissionais médicos e assistenciais
e o viValle esta quase vencendo
o desafio de alcancar os indices
para a Acreditacdo Internacional.

A metodologia QMentum nos
tem mostrado ferramentas

para implantar e manter uma
rotina de processos sequros.

Mas a colaboracao dos médicos
e profissionais assistenciais envol-
vidos com o Hospital viValle é o
grande segredo para alcancar a
Certiﬁcagéo Internacional.
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viValle implanta ambulatério
pré-anestésico

O Hospital viValle implantou o
ambulatorio pré-anestésico para o
conforto e seguranca dos pacientes
gue passarao por procedimentos
cirargicos eletivos. Uma visita com o
anestesista antes da internacdo para
a cirurgia é muito importante para
reducao de suspensdes cirdrgicas por
eventos adversos.

Segundo dados de um estudo
Australiano (Australian Incident
Monitoring Study — AIMS) que
avaliou mais de seis mil casos de
efeitos adversos a anestesia, 3% dos
casos estavam relacionados a uma
avaliacdo pré-operatoria insuficiente
e 11% foram classificados de forma
inadequada. Esses dados indicam que
a avaliacao pré-cirtrgica falha implica
no aumento da mortalidade entre
pacientes cirdrgicos em seis vezes.

A Sociedade Americana de
Anestesiologia indica critérios para
recomendacado de consulta pré-
anestésica. Mas o médico pode
solicitar a avaliacao sempre que
achar necessario. O anestesiologista

é responsavel pela consulta e pode
solicitar exames mais especificos,
avaliar as comorbidades do paciente,
identificar riscos anestésicos e
cirdrgicos e obter o consentimento
informado, um dos critérios da
cirurgia segura.

Segundo o Dr. Bruno Misumi,
anestesiologista do Hospital viValle, as
vantagens da visita pré-anestésica sao
muitas. “A avaliacao prévia melhora a
relacdo entre o médico anestesiologista
e o paciente. Evita incidentes
desagradaveis, como cancelamento de
cirurgias por falta de condicoes clinicas
ou exames complementares, bem
como eventos adversos graves por
falta de conhecimento adequado das
condicdes do paciente”, explica

0 médico.

Priorizando as boas praticas médicas
e politicas de seguranca do paciente,
no Hospital viValle o Servico de
Agendamento Cirdrgico marca a
avaliacao, e o paciente sera atendido
no Pronto Atendimento entre 13h e
14h30, de segunda a quinta-feira.
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O Hospital viValle busca a
Acreditacdo Internacional
Canadense QMentum. Esse
processo exige a implementacao
de novos protocolos, visando

a seguranca do paciente e 0
alinhamento com normas e
padrdes internacionais na prestagao
de servigos em saude.

O Protocolo de Abreviacdo de
Jejum Prolongado, recentemente
implementado, esta de acordo
com o projeto europeu ERAS
(Enhanced Recovery After
Surgery), a European Society

of Anaesthesiology e o Projeto
Diretrizes no Brasil.

Pesquisas atuais mostram que o
Jejum Prolongado pode afetar a
resposta endodcrino-metabdlica

ao trauma cirurgico, além de
prejudicar a recuperacao do
paciente com o desconforto gerado
por longos periodos sem a ingestao
de liquidos e alimentos.

O ERAS de 2005 modificou
condutas do pré-operatério de
cirurgia colorretal e passou a
incluir a oferta de solucédo de
carboidratos por via oral entre
seis, duas e trés horas antes do
procedimento. A European Society
of Anaesthesiology recomenda a
ingestao de carboidrato até duas
horas antes da cirurgia, mesmo
para pacientes diabéticos, e o
Projeto Diretrizes no Brasil indica
administracdo de solucdes com
maltodextrina seis e duas horas
antes da cirurgia.

Existem excecbes para aplicacdo do
atual Protocolo:

¢ Obesidade morbida;
e Gastroparesia;

e Esvaziamento gastrico
comprometido;

¢ Sob oclusdo ou obstrucdo
intestinal;

* Doenca de refluxo esofagico
moderado ou grave.

Perrone et al demonstrou
reducdo na resisténcia insulinica
e da reacao inflamatéria pos-
operatéria em relacao ao jejum
tradicional , oferecendo no pré-
operatorio solucao preparada
com carboidratos e proteina do
soro do leite.

A reducao do Jejum Prolongado
também se mostrou eficiente na
diminuicao da resisténcia insulinica
relacionada ao trauma cirdrgico,
reducao de sede e fome, riscos
minimizados de hipovolemia,
desidratacao, ansiedade e
hipoglicemia perioperatéria.

O Hospital viValle utiliza solucao
de carboidratos Fresubin Jucy,

em volumes de 200 ml. Detalhes
de sua composicao, bem como o
Protocolo de Abreviacao de Jejum
Prolongado na integra, estao
disponiveis para consulta no Tasy e
no Espaco Médico.
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Lateralidade é desafio do
Hospital viValle para os indices ideais
de Acreditacao Internacional

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) desenvolveu
a Lista de Verificacdo de Cirurgia Segura com o ob-
jetivo de aumentar a seguranca do paciente subme-
tido a procedimentos cirdrgicos. A Lista, aprovada e
implementada por 25 paises, abrange procedimentos
que devem ser realizados antes, durante e logo ap6s
a drurgia.

No mundo, sao realizadas aproximadamente 280
milhdes de cirurgias de grande porte anualmente.
Desse montante, um em cada 150 pacientes interna-
dos morre em decorréncia de um incidente durante o
procedimento. Dois tercos desses casos estao relacio-
nados diretamente ao cuidado cirdrgico.

O processo de Acreditacao Internacional no Hospital
viValle esta a todo vapor. A Campanha “Cirurgia Se-
gura” teve um impacto positivo nos médicos e equipe
cirdrgica. Mas ainda existem alguns desafios a serem
vencidos para alcancar os indices ideais para a Acredi-
tacdo Internacional.

A Lateralidade é um dos itens da Lista de Verificacdo
de Cirurgia Segura da OMS e esta descrita também
no Manual de Cirurgia Segura do Hospital viValle. O
procedimento deve ser realizado pelo médico cirur-
giao e é uma garantia de seguranca.

Nos Estados Unidos, estimativas apontam que em

torno de duas mil cirurgias resultam em
eventos adversos anualmente. Desse mon-

cuidado com a lateralidade deve ser incluido como
rotina nos procedimentos cirdrgicos.

Existem especialidades que estao mais suscetiveis a
erros em relacdo ao local que passara por cirurgia,
como a ortopedia. Mas o cuidado deve ser tomado
por cirurgides de todas as especialidades que nao
estejam realizando cirurgias em 6rgaos Unicos, ou em
gue o local da intervencdo ndo tenha sido determina-
do previamente, como em emergéncias.

Seguranca para médicos e pacientes — além de
reduzir os riscos cirlrgicos para o paciente, a pratica
indica seguranca para o desempenho da medicina. O
alerta de eventos sentinelas da Joint Commission di-
vulgou na década de 2000 que, dos 1.050 cirurgides
de mao entrevistados para a pesquisa, 21% admiti-
ram ja ter realizado ao menos uma cirurgia em local
errado durante a carreira.

As complicacoes nao sao apenas estatisticas, mas
podem afetar diretamente a carreira do cirurgido.

O trabalho publicado na Inglaterra em 2012, “How
hospital leaders implemented a safe surgery protocol
in Australian hospitals”, fez um levantamento dos
acionamentos de seguros por erro médico e verificou
gue 68% derivam de cirurgias em locais errados.

O Manual de Cirurgia Segura esta dis-
ponivel no Centro Cirdrgico do Hospital

tante, 13% s&o causados por cirurgias em C ) viValle, no Departamento de Relaciona-
locais errados. Esse dado é de um estudo a7 N mento Médico ou pode ser acessado no
realizado pela Joint Commission, e indica Z & \ site do Espaco Médico

gue, mesmo em paises desenvolvidos, o
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